المرحلة : الثانية
المادة : الساحة والمضمار
الفصل : الثالث
عدد الساعات : 2
مفردات المنهج

1. الموانع

- المراحل الفنية 

- تحكيم وادارة سباق الموانع

2. رمي القرص

- المراحل الفنية 

- تحكيم وادارة سباق فاعلية رمي القرص

2. الوثب العالي .

- المراحل الفنية للوثب العريض 

- إدارة وتحكيم فعالية الوثب العالي 

